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INFORMAZIONI PERSONALI PAOLO  PIFFERI 
 

  

 Via Newton, 2 – 57016 ROSIGNANO MARITTIMO (Li)  

tel. 338 5076463  340 4606263 

paolopiff59@gmail.com 
http://www.docvadis.it/studio.paolopifferi  

 

Nato il 26/10/1959 a Volterra (Pisa)    nazionalità italiana 
 

   

 
 

q Liceo Scientifico E. Fermi – Cecina (Li) 
▪ LAUREA in Medicina e Chirurgia Aprile 1986 con Tesi su “ La terapia dietetica delle dislipidemie in età pediatrica” presso 

l'Università degli Studi di Pisa 
▪ 1987-1988  Milano Società Italiana di Medicina Estetica: corso di base 
▪ frequenza di 3 anni della Scuola di Specializzazione in Immunoematologia Università di Pisa (Scuola di Specializzazione 

interrotta al III^ anno) 
▪ corsi di formazione in nutrizione, inizio di attività libero-professionale in problemi alimentari 
▪ Attività continuativa di Medico di Emergenza Sanitaria e acquisizione dell'idoneità Dipartimento Emergenza e Urgenza 

conseguito presso l'Azienda Usl Livornese 
▪ 1996-1997 Università degli Studi di Siena: Corso di Perfezionamento in Nutrizione Clinica e Dietetica 
▪ 1996-1997 : iscrizione ADI   
▪ 1997 : iscrizione SINU 
▪ dal 1998 inizio la collaborazione con il dottor L. Di Cosmo (chirurgia bariatrica Siena) per pazienti obesi chirurgici 
▪ attività libero-professionale in campo nutrizionale con eventi di aggiornamento di cui riporto breve elenco relativo a 

quelli di maggiore rilevanza 
 

• aprile 1997 (Orvieto): VII Corso ADI – VIII Convegno di Studio sull'Obesità 
• novembre 1998 (Fiuggi): XIII Congresso Nazionale ADI 
• Novembre 1998 (Siena): II^ Meeting Senese sulla Nutrizione Artificiale 
• febbraio 2000 (Grosseto): Obesità, patologia multidisciplinare 
• dicembre 2001 (Siena): Congresso Nazionale Interdisciplinare Magrezza Obesità e Sovrappeso 
• marzo 2002 (Firenze): corso su Management Multidimensionale dell'obesità 
• ottobre 2002 (Siena): XV Congresso Nazionale ADI  La Nutrizione nel nuovo panorama sociale 
• dicembre 2002 (Siena): VIII Congresso Nazionale Interdisciplinare Magrezza Obesità e Sovrappeso 
• febbraio 2003 (Siena): XI Congresso Nazionale  I fattori di rischio aterogeno 
• novembre 2003 (Assisi): X Corso Nazionale ADI – XI Convegno di studio sull'obesità: il Nutrizionista e la sindrome 

plurimetabolica 
• maggio 2004 (Montecatini Terme) Congresso Nazionale SIO 
• dicembre 2004 (Siena): Siena Metabolismo Duemilaquattro Congresso Nazionale Interdisciplinare 
• ottobre 2005 (Pisa): Convegno Emergenza Obesità: molteplici competenze per una gestione comune 
• ottobre 2005 (Perugia): XI Corso Nazionale ADI – XII Convegno di studio sull'obesità 
• aprile 2006 (Firenze): Corso su Strategie di intervento per la prevenzione e la terapia dell'obesità 
• settembre (Firenze): Convegno  Obesità e sistema endocrino 
• ottobre 2006 (Firenze): Corso di formazione Avanzata: Alimenti e salute, allergie e intolleranze alimentari 
• maggio 2008 (Viareggio): Convegno - Dieta: un mondo di intolleranti ? 
• Novembre 2008 (Genova): XVIII Congresso nazionale ADI – Alimentazione Nutrizione Acqua 
• maggio 2009 (Monteriggioni): Convegno ADI – Dagli alimenti funzionali alla Nutrigenomica  
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• luglio 2009 (Pisa): Convegno : Controversie in tema di obesità  
• ottobre 2009 (Roma) XIII Corso Nazionale ADI  La Nutriclinica 
• novembre 2010 (Napoli): XIX Congresso Nazionale ADI – Dalla dietetica alla Nutrizione Clinica – Energia e Salute 
• settembre 2011 (Siena): Convegno : La chirurgia bariatrica nella grande obesità, gestione multidisciplinare 
• gennaio 2012 (Siena): Convegno : Probiotici dalla salute dell'intestino al benessere della persona 
• ottobre 2012 (Bologna): XXXV Congresso Nazionale Sinu: i nuovi LARN 
• febbraio-giugno 2013 : Università di Tor Vergata Roma : Corso di formazione in omeopatia e biofisica medica 
• da ottobre 2013 iscritto alla Scuola di Medicina Omeopatica IRMSO (Istituto di Ricerca Medico Scientifica 

Omeopatica) di Roma 
• marzo 2013 (Firenze): Congresso Nazionale della Federazione Italiana Medicina Omeopatica 
• settembre 2014 (Livorno): Convegno Regionale ADI 
• da settembre 2014 consigliere regionale ADI   
• giugno 2015 Relatore a Convegno sulla Nutraceutica, Firenze 
• ottobre 2015 Moderatore al Convegno Regionale ADI, Lucca 
• marzo 2016  Convegno Nazionale della Federazione Italiana Medicina Omeopatica 
• Giugno 2016  completato il percorso formativo triennale presso la Scuola di Medicina Omeopatica IRMSO 
• Novembre 2016  relatore Congresso Regionali ADI (Viareggio) 
• Marzo 2017 Diploma Scuola Omeopatia IRMSO Roma – Iscrizione LMHI  
• Novembre 2017 : moderatore Congresso Regionale ADI  (Firenze) 
• Marzo 2018 : Congresso Nazionale FIAMO  
• Settembre 2018: relatore a Congresso Regionale ADI Toscana 
• Dicembre 2018: confermato consigliere regionale di ADI TOSCANA 

 
Attualmente Medico di Medicina Generale presso ASL 202 NORDOVEST REGIONE TOSCANA 
 

 
 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

  
 
 

 

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue 
 

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Lingua inglese A1 B1 A1 B1 B1 
  

      
  
 

 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza lavorativa 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 
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Rosignano Marittimo, 17 GENNAIO 2019 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Base intermedio 

 
 

 Sostituire con il nome del(i) certificato(i)  TIC 
 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 

software di presentazione) 
▪ scarsa padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini   

  

Patente di guida B: 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


