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PROFILO 
PERSONALE 

La mia attività professionale è sempre stata caratterizzata dalla necessità di 
stabilire una relazione terapeutica di alleanza con il paziente nel percorso di 
diagnosi, prevenzione e cura delle malattie, per il recupero della salute e 
dell'equilibrio che la sottende. La visione olistica, sistemica, complessa dei 
problemi del singolo, viene da me applicata anche per i compiti di prevenzione, 
lavoro in sicurezza, analisi dei rischi occupazionali e riduzione degli stessi, tenendo 
conto anche dei fattori organizzativi, psicosociali e relazionali in azienda
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ESPERIENZA 
PROFESSION
ALE

Gennaio 1988 – Attuale Posizione 
LIBERO PROFESSIONISTA 
Medico del Lavoro / Psicoterapeuta / Esperto in Medicine Complementari 
Dal 1988 esercito la professione di Medico del Lavoro, di Psicoterapeuta e Medico 
esperto di Medicine Complementari a Trieste, città presso la quale risiedo. La 
versatilità, la capacità di ascolto, di relazione terapeutica e comunicativa, 
l'approccio sistemico, rivolto alla complessità in medicina, sono peculiarità (soft 
skills) che quotidianamente applico sia nei percorsi di cura dei pazienti, che 
nell'attività di prevenzione e sicurezza nelle realtà aziendali presso le quali opero. 
Come Medico Competente, gli incarichi che ricopro attualmente sono:  
• Da febbraio 2020 ad oggi: in collaborazione con Consilia Spa ricopro la 

funzione di  
medico competente coordinato diretto alle società del Gruppo HERA (per le 
province di Trieste 
e Gorizia), per l’Avvocatura Distrettuale dello Stato di Trieste e per l’Ufficio 
Scolastico Regionale  
del Friuli Venezia Giulia (relativamente alle province di Trieste e di Gorizia) 
• Dal 2017 ad oggi: in collaborazione con Sintesi Spa ricopro la funzione di 

Medico competente coordinato diretto alle società del Gruppo ENEL (site in 
Friuli Venezia Giulia e nell’Alto Veneto), Tim (Friuli Venezia Giulia),  Gruppo NH, 
Altran e Rizzani de Eccher (quest’ultima come coordinatore). 

• Dal 2015 ad oggi: in collaborazione con SI CURA Srl come Medico 
Competente per Promoturismo FVG, Anas (regione FVG), Lignano Sabbiadoro 
Gestioni, Area Science Park di Trieste. 

• Dal 2010 ad oggi: collaboratore della società di medicina del lavoro Unità 
Prevenzione e Diagnosi con sede a Suzzara (MN) in qualità di Medico 
Competente coordinato per il Friuli Venezia Giulia. 

• Dal 2016 al 2017:  in collaborazione con il Policlinico Triestino ho ricoperto il 
ruolo di Medico Competente per Autovie Venete, Tribunale di Trieste, ARDISS e 
altre realtà aziendali pubbliche e private site nel Capoluogo giuliano. 

• Dal 2012 al 2015: Medico Competente coordinatore presso il Comune di 
Trieste, in collaborazione con SAPRA Spa di Arezzo. 

• Dal 1996 al 2013: Medico Competente presso Wartsila Spa, sede di Trieste 
• Dal 1996 ad oggi: Medico Competente aziendale per imprese 

metalmeccaniche (Sitem di Monfalcone 1997 – 2003), imprese edili, artigiane, 
farmaceutiche, chimiche e di servizi (KPMG, Bic FVG, Spin srl, Asseform, Enfap 
fvg, case di riposo, Laboratori di Analisi Cliniche e di Citoistopatologia). 

• Da Agosto 2020 ricopro il ruolo di Direttore Sanitario del Laboratorio d’analisi 
cliniche Synlab FVG s.r.l. di Trieste. 

• Dal 1997 ad oggi: formatore come previsto dal d. leg 81/08 per RSPP, RLS e 
lavoratori sia per le aziende nelle quali ricopro la funzione di medico 
competente (es. Wartsila, Enel, Tim) che in collaborazione con enti di 
formazione (Enaip fvg, Enfap fvg, Asseform. Formatore anche nel campo 
della formazione aziendale con corsi di Comunicazione, Autostima e sulla 
Ricerca del Talento. 

• Dal 2011 al 2013: Docente di Omeopatia nel Master di secondo livello 
"Medicina Tradizionale Cinese con Agopuntura, Medicina Omeopatica, 
Fitoterapia Medica" della Fondazione Alma Mater dell’Università degli Studi di 
Bologna. 

• Dal 1994 al 1997: Docente di materia medica e clinica omeopatica presso la 
Scuola Sympathos di Cividale del Friuli. 

• Dal 1994: Psicoterapeuta rivolto a pazienti privati presso la città di Trieste. 
Iscritto all'Elenco dei Medici Psicoterapeuti presso l' Ordine dei Medici della 
provincia di Trieste

•  Dal 1988: Medico omeopatico rivolto a pazienti privati presso la città di Trieste.  
Iscritto all'Elenco dei Medici Esperti in Medicine Complementari presso l' Ordine 
dei Medici della provincia di Trieste. Ha frequentato le scuole dei principali 
maestri dell'Omeopatia Hahnemanniana dal 1983 ad oggi. 
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ISTRUZIONE    1990 
Università degli studi di Trieste- Istituto di medicina del Lavoro 
Diploma di specializzazione in Medicina del Lavoro 
1984 
Università degli Studi di Padova 
Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia  

1976 
Liceo G. S. Francesco Maurolico di Messina 
Diploma di Maturità Classica  

ULTERIORI PERCORSI DI FORMAZIONE SEGUITI 

• Dal 1991 ad oggi: frequenza di molteplici corsi di formazione in Psicoterapia 
Clinica ad indirizzo sistemico o psicosomatico, Omeopatia, medicina del 
lavoro.  

• 1984: Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di medico 
chirurgo e successiva iscrizione all’Ordine dei Medici e degli odontoiatri della 
Provincia di Padova.  

• 1994: Corso quadriennale di Psicoterapia ad indirizzo Psicosomatico.

LINGUE         Inglese: Livello intermedio.

COMPETENZ
E 

INFORMATIC
HE

Sistemi Operativi: Microsoft Windows.  
Software: Microsoft Office, software di medicina del lavoro 

U L T E R I O R I 
INFORMAZI
ONI

Socio fondatore dell’Associazione Medicina e Complessità (AMeC), nel 2006 
vincitore della prima edizione del Premio Tiziano Terzani per L’Umanizzazione della 
medicina con il progetto “Umana…mente: un progetto onco…logica…mente 
integrato”. 

Socio Fondatore della FIAMO (Federazione Italiana delle Associazioni dei Medici 
Omeopatici), Socio della Società Italiana di Medicina Psicosomatica,  ho 
partecipato a numerosi convegni del settore medico e psicoterapico 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 
2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.


