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Dr. VINCENZO MENGANO 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Parma nel 1975 con successiva      

Specializzazione in Medicina Interna presso la stessa Università nel 1980. 

Iscrizione dal 2007 all'Ordine dei Medici di Siena come medico esperto in Agopuntura e Omeopatia. 

 

Corsi di formazione: 

 - diploma di Omeopatia presso l'Istituto So-Wen di Milano nel 1985 conseguito con  i dottori C. 

Cenerelli, R. Dujany, G. Granata;  

- seminari di Omeopatia Classica con E. Masi (Milano 1985), G. Vithoulkas (Chianciano 1997), D. 

Spinedi (Castelvecchio Pascoli 2003), A.U. Ramkrishnan (Trieste 2007);  

partecipazioni a congressi internazionali: Congresso Latino Americano di Homeopatia (Curitiba, 

Brasile 1995), Liga medicorum Homoeopathica Internationalis (Capri 1996, Sorrento 2019); 

pubblicazione nel 2009 del libro "Influenza e Omeopatia" a cura di Edizioni Salus Infirmorum, con 

relativa recensione sulla rivista "Il Medico Omeopata" (n.43, aprile 2010), organo ufficiale della 

FIAMO (Federazione Italiana Associazioni e Medici Omeopati) 

 - diploma di Agopuntura presso la Scuola di Agopuntura Tradizionale di Firenze nel 1993 con il dott. 

Nguyen Van Nghi, caposcuola europeo che ha introdotto l'Agopuntura in Occidente  

- master di Agopuntura presso l'Università di Nanchino (Cina) nel 2012 

- perfezionamento in Agopuntura Estetica Facciale Coreana con la dott.ssa Song, fondatrice del 

metodo Ago_Lifting, presso il Centro Medico Skin Farm di Siena nel 2016 

- diploma di Tuina (massaggio tradizionale cinese) conseguito con il prof. Jin Hong Zhu 

dell'Università di Nanchino (L'Aquila 1998) 

- pratica ultraventennale di Qi Gong (ginnastica energetica tradizionale cinese di utilità terapeutica) 

consolidata attraverso stage con: Wong Kiew Kit (maestro di fama internazionale di Qi Gong e Tai 

Chi, di tradizione Shaolin), Ma Xu Zhou (maestra di Qi Gong, figlia di Ma Li Tang, rinomato medico 

tradizionale cinese dello scorso secolo), Zhao Min Hua (medico tradizionale cinese e maestro di Tai 

Chi), Shi Xing Xue (monaco Shaolin, maestro di Tai Chi e Kung Fu, promotore della Scuola Shao 

Lin in Occidente), Shi Dae Woung (rinomato maestro coreano di di Tai Chi e Kung Fu) , Ming Wong 

C. Y (medico tradizionale cinese e maestro di Tai Chi Kung) 

- attestato di partecipazione al Corso triennale di Medicina Ayurvedica con il dr. Bhagwan Dash, 

presso il I° Istituto Italiano di Ayurveda (Firenze 1997) 

- corsi di formazione psicologica in Medicina Psicosomatica (Milano 1982), Programmazione 

Neurolinguistica (NPL Italy Rimini 2000), Psicoterapia ed Ipnosi Medica (Bologna 2003) 

- partecipazioni al I° Congresso Internazionale di Medicina Tibetana (Arcidosso 1983) con la 

direzione di Chogyal Namkhai Norbu e al I° Seminario del Corso di Medicina Tibetana con il dott. 

Pasang Yonten Arya (Arcidosso 1993). 

- formazione spirituale: nel 1978 ha iniziato a praticare Meditazione Trascendentale e Hatha Yoga; 

dal 1982 segue gli insegnamenti di Chogyal Namkhai Norbu sullo Dzog Chen, lo stato originario 

della "Grande Perfezione"; dal 1988 esercita il Qi Gong, ginnastica tradizionale cinese; è autore del 

libro “Chiari di Saggezza – Per essere più felici e consapevoli” Edizioni Youcanprint 2018  

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=ktyDMmK_ZWQ&t=33s  

 

Sito Web: http://meditazionesi.altervista.org 
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